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Machico/R. Brava

Jornada de: 1590024

100 m Barreiras-0,84 (Masc)

 Final Vento:  0,0

Diogo Gonçalves Ini AJS       1 6,90   1º 01

J. Francisco Henriqu Ini AJS       2 0,73   2º 01

Hélder Soares Ini AJS       2 1,11   3º 01

100 metros (Fem)

 Eliminatória Vento: Desf: - 0,6

Renata Rocha Juv GDE       1 3,69   1ª q99

Carlota Spínola Jun CSM       1 3,94   2ª q97

Camila João Sen AJS       1 3,95   3ª q89

Mariana Mendonça Sen AJS       1 4,19   4ª q88

Vanessa Sousa Jun CSM       1 4,19   5ª q97

Joana J. Pinto S23 AJS       1 4,20   6ª q95

Lúcia Santos Jun AJS       1 4,26   7ª q97

Nádia Nóbrega Jun CSM       1 4,49   8ª q96

100 metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Desf: - 0,5

Rodrigo Ramos Juv AJS       1 1,40   1º q98

João Duarte Juv ACDSJ       1 1,71   2º q99

Tito Fernandes Juv ADRAP       1 1,83   3º q99

Diogo M. Sousa Juv CSM       1 2,60   4º 99

J. Tiago Henriques Jun CSM       1 2,61   5º 96

Mílton Ferreira Juv CSM       1 2,91   6º 98

Bruno Viveiros Juv CSM       1 3,04   7º 98

2Eliminatória Vento: Fav: +  0,9

Dany Gonçalves Sen AJS       1 0,76   1º q85

Ricardo Ribeiro S23 AJS       1 0,98   2º q95

Hugo Silva Sen AJS       1 1,55   3º q91

Roberto Faria Sen AJS       1 1,79   4º q91

Ulisses Tavares CPVSen ADRAP       1 1,87   5º q92

Rodolfo Alves V35 AJS       1 2,37   6º 76

Vítor J. Gouveia S23 ACDSJ       1 2,40   7º 95

Luís Diniz S23 AJS       1 3,03   8º 94

Salto em Altura (Fem)

 Final

Joana C. Gonçalves Juv ACDSJ  1,361ª 99

Daniela Gonçalves Juv ACDSJ  1,322ª 99

Alexandra Silva Ini CSM  1,203ª 01

Juliana Faria Ini CSM  1,164ª 00

Maria Olim Inf ADRAP  1,165ª 02

Sofia Ferreira Inf AJS  1,126ª 02

Catarina Ornelas Inf ADRAP  1,087ª 02

Micaela Jesus Ini CSM  1,088ª 01

80 m Barreiras-0,76 (Fem)

 Final Vento: Fav: +  0,9

Tatiana Silva Ini ACDSJ       1 3,26   1ª 00

Ema Carvão Ini AJS       1 4,06   2ª 01

80 m Barreiras-0,76 (Fem)

 Final Vento: Fav: +  0,9

Vitória Gomes Ini AJS       1 6,18   3ª 01

Micaela Jesus Ini CSM       1 8,33   4ª 01

Carlota Henriques Ini AJS       1 8,39   5ª 00

100 metros (Fem)

 Final Vento: Fav: +  0,9

Camila João Sen AJS       1 3,92   1ª 89

Carlota Spínola Jun CSM       1 4,21   2ª 97

Vanessa Sousa Jun CSM       1 4,22   3ª 97

Lúcia Santos Jun AJS       1 4,24   4ª 97

Joana J. Pinto S23 AJS       1 4,28   5ª 95

Nádia Nóbrega Jun CSM       1 4,57   6ª 96

100 metros (Masc)

 Final Vento: Fav: +  0,9

Dany Gonçalves Sen AJS       1 0,72   1º 85

Ricardo Ribeiro S23 AJS       1 0,85   2º 95

Rodrigo Ramos Juv AJS       1 1,39   3º 98

Hugo Silva Sen AJS       1 1,52   4º 91

Roberto Faria Sen AJS       1 1,68   5º 91

Tito Fernandes Juv ADRAP       1 1,78   6º TM ,77799

Ulisses Tavares CPVSen ADRAP       1 1,78   7º TM ,78092

João Duarte Juv ACDSJ       1 1,91   8º 99

Quádruplo Iniciados (Fem)

 Final

Alexandra Silva Ini CSM  11,461ª   0,0  01

Nicole Freitas Ini ADRAP  10,552ª + 0,4  00

Quádruplo Iniciados (Masc)

 Final

David Freire Ini ADRAP  12,131º + 0,6  01

50 m Barreiras-0,65 (Fem)

 Final Vento:

Sofia Ferreira Inf AJS DST02

50 m Barreiras-0,65 (Masc)

 Final Vento: Fav: +  0,6

Nuno Ramos Inf CSM        9,40   1º 02

Eduardo Pestana Inf AJS        9,51   2º 02

João Henriques Inf AJS       1 0,76   3º 02
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Marcha - 4.000 m (Masc)

 Tempo de Passagem

Diogo E. Fernandes Ini AJS    2 2  0 8,0    1º MMR  Ini01

Marcha - 5.000 m (Fem)

 Final

Andreia Freitas Sen AJS    2 7  3 4,05   1ª 83

Iara Silva Juv CSM    3 1  4 0,25   2ª 99

Marcha - 5.000 m (Masc)

 Final

Diogo E. Fernandes Ini AJS    2 7  3 6,73   1º MMR Ini01

Salto em Altura (Masc)

 Final

Adérito Matos Juv ACDSJ  1,701º 98

Tito Fernandes Juv ADRAP  1,652º 99

Vítor J. Gouveia S23 ACDSJ  1,623º 95

Mílton Ferreira Juv CSM  1,624º 98

Bruno Viveiros Juv CSM  1,385º 98

João Henriques Inf AJS  1,226º 02

Nuno Ramos Inf CSM  1,226º 02

Flávio Fernandes Inf AJS  1,228º 03

Tiago Freitas Inf AJS  1,189º 02

3.000 metros (Fem)

 Final

Joana Soares S23 AJS    1 0  0 8,89   1ª 93

Cristina Nascimento V35 AJS    1 1  1 1,19   2ª 79

Rute Soares Juv AJS    1 2  1 3,70   3ª 99

Laura León Jun AJS    1 2  2 2,90   4ª 97

Nilza Ornelas Sen AJS    1 2  3 5,43   5ª 91

Maria Pocinho Jun CSM    1 3  0 1,81   6ª 97

Quádruplo Infantis (Fem)

 Final

Maria Olim Inf ADRAP  9,841ª + 0,2  02

Catarina Ornelas Inf ADRAP  9,692ª   0,0  02

3.000 metros (Masc)

 Final

Danilo Nóbrega S23 AJS     9  2 0,81   1º 94

Fábio Fernandes S23 GDE     9  3 6,37   2º 95

Adelino Camacho V45 RCT    1 0  0 6,46   3º 68

João Camacho V45 GDE    1 1  0 6,07   4º 69

800 metros (Fem)

 Final

Petra Fernandes Juv AJS     2  4 7,23   1ª 99

Juliana Faria Ini CSM     3  0 2,14   2ª 00

Renata Rocha Juv GDE DST99

800 metros (Masc)

 Final

Diogo M. Sousa Juv CSM     2  1 9,67   1º 99

Hugo A. Sousa Ini CSM     2  1 9,84   2º 00

Hélder Soares Ini AJS     2  5 4,64   3º 01

250 metros (Fem)

 Final

Ema Camacho Ini ACDSJ       3 5,55   1ª 00

Tatiana Silva Ini ACDSJ       3 7,57   2ª 00

Nicole Freitas Ini ADRAP       4 0,67   3ª 00

Vitória Gomes Ini AJS       4 1,57   4ª 01

Carlota Henriques Ini AJS       4 3,90   5ª 00

250 metros (Masc)

 Final

Diogo Gonçalves Ini AJS       3 4,79   1º 01

David Freire Ini ADRAP       3 5,04   2º 01

J. Francisco Henriqu Ini AJS       4 0,77   3º 01

600 metros (Masc)

 Final

Ricardo Pestana Inf GDE     1  5 5,44   1º 02

Flávio Fernandes Inf AJS     2  0 4,33   2º 03

Tiago Freitas Inf AJS     2  0 5,55   3º 02

Eduardo Pestana Inf AJS     2  0 7,14   4º 02
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO DA R.A. MADEIRA

ACDSJ Ass Cult Desp de São João da 
Ribeira Brava

1055 4 3 7

ADRAP Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

1376 3 3 6

AJS Ass Cult Desp Jardim da Serra 502921 15 16 31

CSM Club Sport Marítimo 241014 8 6 14

GDE Grupo Desportivo do Estreito 532 1 3 4

RCT RC Travel 11 1 1

103

55

48 31

32

63

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Melhor Marca RegionalMMR

Qualificação por Marcaq

Tempo em milésimosTM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

17116 3 6 9Infantis

271116 9 6 15Iniciados

21147 6 7 13Juvenis

11110 6 1 7Juniores

1073 2 5 7Sub23

1385 4 4 8Seniores

211 1 1 2Veteranos M35

22 2 2Veteranos M45

103

55

48 31

32

63

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AARAM

Marcha - 4.000 m Masc

Diogo E. Fernandes    2 2  0 8,00  Ini 2001 Ini

Marcha - 5.000 m Masc

Diogo E. Fernandes    2 7  3 6,73  Ini 2001 Ini
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